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PORDENONE Fine settimana dedica-
to alle numerose sagre tipiche
del periodo ferragostano e tuffo
nella musica e nella danza folk a
Tramonti di Sotto. E, per chi vuo-
le godersi la natura, sono sempre
numerose le escursioni guidate
all’aria aperta.

INCONTRI Stasera, alle 20.30,
nel prato della Casa della Gioven-
tl1 di Montereale Valcellina, “Ba-
gno di Gong sotto le stelle”, medi-
tazione spontanea per raggiunge-
re un profondo stato di benesse-
re psicofisico attraverso 'uso di
uno degli strumenti pilt potenti
al mondo. Domani, alle 17.30, da
via del Seminario 1, a Pordenone,
parte una visita guidata gratuita
a Humus Park, meeting interna-
zionale di land art. Domenica,
nell'area Pic nic di Tramonti di
Sopra, alle 18 “Racconti del Me-
duna: storie di acque e storie di
guerra”, accompagnati dalla fi-
sarmonica, ed escursione nottur-
na sui percorsi di guerra con lo
storico Marco Pascoli. Una dome-
nica al museo per scoprire la na-
tura, dalle 16.30, al Museo civico
di storia naturale di Pordenone
(attivitd gratuita). A proposito di
indovini, chiromanti, cartoman-
ti, astrologi: cos’e il cold reading?
A parlarne sara Giuliano Bettel-
la, coordinatore del Cicap Fvg,
domenica, alle 17.30, al Circolo
Uaar di Pordenone.

MUSICA E FESTE Stasera nel
chiostro della biblioteca civica di
Pordenone, alle 21, “Cool Cat
3io”, progetto tutto friulano che
ripercorre vita e musica del gran-
de Chat Baker. Domani, a Barcis,
in piazzale Palazzo Centi, alle 21,
siesibisce il Coro Anadi Avianoe
domenica, nella chiesetta alpina
del Cuol, alle 10, raduno alpino;
domenica inoltre in piazza Lun-
golago, alle 21, finale regionale di
“Miss Miluna Fvg” (valida per
Miss Italia 2018). Tutti i sabati se-
ra, a Montereale Valcellina, al
Bisso Paradise, musica da ascol-
tareedaballare.

MUSICA COLTA Stasera, alle
21.15, in piazza del Popolo, per la
16° edizione dell'Opera in Piazza
a San Vito al Tagliamento, verra
rappresentato il “Nabucco” di
Giuseppe Verdi. Domani sera, al-
le 18, nella sala convegni del Co-
munedi Claut, esibizione del duo
Solarolo-Monti, con oboe e pia-
noforte.

CINEMA Stasera, alle 21, in
piazzetta Calderari, a Pordeno-
ne, il film di Gabriele Muccino “A
casa tutti bene”.

TEATRO Domani, nella sala

Mentre entrano nel vivo le sagre ferragostane e non si contano
le escursioni in mezzo alla natura, cresce la voglia di cultura

Jazz al chiostro
Nabucco a San Vito
¢ Miss a Barcis
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convegni di Piancavallo, alle
20.30, si ride con lo spettacolo
“Confessionidiun ventriloquo”.
NELLE PIAZZE A Tramonti di
Sotto, da oggi a domenica, pren-
de vita “Festinval-Trame”, con
musiche e danze folk, concerti,
stage di canto popolare, danza
tradizionale e di strumento, labo-
ratori di antichi mestieri, merca-
tino artigianale, visite guidate,
escursioni e spettacoli teatrali
per grandi e piccini: stasera festa
nel borgo abbandonato di Ta-
mar, con escursioni, danze, pa-
stasciutta e osservazione delle
stelle col telescopio; domenica fe-
sta nei cortili trasformati in chio-
schi, musica e spettacoli itineran-
ti. Fino al 12 agosto ad Arba, “Fie-
ste sot il crupisignar”, con chio-
schi enogastronomici e dj set; sta-
sera musica con Nuovo Fronte
del Vasco e, domani, il Torneo
dai borcs. Per le vie del paese di
Porcia, fino al 16 agosto, la 552 Sa-
gra dell’Assunta: stasera musica
live con Cindy&The Rock Histo-
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FESTINVAL-TRAME Balli tradizionali a piedi nudi in piazza a Tra
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ry, chioschi e animazioni. Fino al
16 agosto, a Valvasone Arzene,
c’e la Sagra di San Lorenzo, con
serate danzanti, menu della tra-
dizione e spazio giochi. Domanie
domenica, a Bannia di Fiume Ve-
neto, Festeggiamenti dell’Assun-
ta, con musica dal vivo: domani i
BaccoXBacco e domenica i Linea
80. Cominciano oggi i Festeggia-
menti dell’Assunta a Murlis di
Zoppola: alle 20 camminata
“Run to Fun” di 6 chilometri (10
per chivuole correre), domani la
Banda di Piero e domenica I'or-
chestra Starlight. Cominciano do-
mani, a Morsano al Tagliamento,
i “Festeggiamenti agostani - Fe-
sta dell’oca”; domenica una di-
mostrazione di aeroplani radio-
comandati. Da domani al 16 ago-
sto, nell’area festeggiamenti di
Montereale Valcellina, prende vi-
ta “Da curti a curtl”, con chioschi
eanimazione,

BAMBINI E FAMIGLIE Oggi,
alle 17, nell’area verde di via Pon-
tinia, a Pordenone, laboratorio
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monti di Sotto (da oggi a domenica)
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d’estate per bambini dal titolo
“Facciamo... con Pilar”. Stasera,
alle 17, nella sala convegni di
Piancavallo, Tombola dei libri;
domenica nello stesso luogo e al-
la stessa ora, proiezione di film
per ragazzi. Domani, dalle 17, let-
ture ad alta voce in biblioteca a
Pordenone, per bambini fino ai
seiannieiloro genitori.
SPORT ED ESCURSIONI Oggi,
a Piancavallo, alle 10, escursione
naturalistica per ragazzi e genito-
ri. A Tramonti di Sotto, alle 10,
con partenza da piazza Santa
Croce “Tamar sotto le stelle”, con
due itinerari, uno di sei ore e uno
diun’ora, alla scoperta degli anti-
chi borghi abbandonati di Vuar,
Palcoda e Tamar, guidati dall’ar-
chitetto Moreno Baccichet. Do-
mani, a Pielungo, alle 18, da piaz-
za Conte Ceconi, partenza
dell’escursione “Il sentiero della
battaglia di Pradis”.
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