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UNA CONQUISTA DA DIFENDERE TROVA LA TESTIMONIAL
Alice ha deciso di abortire
e non si sente in colpa per questo

LUCREZIA SARNATRI E CHIARA TAGLIAFERRI

HOMA

n Italia, entro i primi novanta
giorni di gestazione, per motivi
di salute (fisica o psichica),
ecanomici. sociali o familiari,
una donna puo richiedere
l'interruzione volontaria di
sravidanza (Ivg). Lo puo fare dal 1978
da quando & entrara invigore la Legge
194,
Non pud farlo per un‘altra legge,
quelladel moralismo di chisiergea
giudice stabilendo che chi vuole
abortire deve provare vergogna,
perché sta commertendo un abominio
e perquesto verra dannata (basti
vedere le campagne pro vita degli
ultimi anni), Una donna che sceglie di
abortire non e una puttana e non &
un'‘assassina. Non ha bisogno chesi
preghi per la sua anima.
Sono passati piti di quarantanni dalla
Legge 194, ma lo stigma saciale legato
all'aborto va ancora combartuto, e va
fatto partendo dal linguaggio,
provando a stadicare la visione
colpevalizzante della donna.
Alice Merlo, attivista genovese di 27
anni, lo ha fatto mettendo in gioco il
suo corpo e la suavoce, raccontando il
sup aborto farmacologico con una
narrazione rivoluzionaria,
utilizzando parole come "serenita’,
“gratitudine’, “felicita’, In un paese che
ti condanna a sentirti in colpa per una
scelra che & un tuo diritto, d voale un
Lran Coraggio.

Una conquista da difendere

Questo messaggio é riportato anche
nei cartelloni con la sua immagine
che stanno fiorendo in tante citta
italiane («Dove non siamo ancora
arrivafi. arriveremoy assicura), e che
spiegano con chiarezza come la Rud86
sia una scoperta scientifica
straordinaria per la salute di noi
donne, dal momento che ci consente
diabortire evitando il ricovero
ospedaliero e l'operazione chirurgica.
«aborto farmacclogico, una conquista
dadifenidere», ¢ la slogan della
campagna nazionale promossa
dall'Uaar (Unione degli atei e degli
agnostici razionalisti) in favore
dell'aborto farmacologico, costruita
proprio insieme ad Alice Mertlo.

Merlo si oceupa di comunicazione
politica per l'associazione Linea
condivisa e da quasi tre anni fa parte
dello staff del consigliere regionale
ligute Gianni Pastorino. £ stato
proprioverso la fine della campagna
elettorale, a settembre 2020 che ha
scoperto di essere incinta

Qual & stato il primo pensiero quando hai
scoperto la gravidanza?

Mamma chiama la ginecologa, miserve
un appuntamento per domani, urlato
dal bagno.

Sensi di colpa, dubbi?
Nemmenoper una frazione di secondo,
mai.

E poi, hai deciso di raccontarlo.

Conun post. st Facebook. Hoscrittache
avevoaborritoe che stavo bene, cheero
felice. Cheé qualcosa chevaoltreil me

10 racconto di un'esperienza. Significa
tentare di ribaltare il punto di vista,
sconvolgere una societa intrisa fin dal-
le fondamenradi pregiudizi, dellavisio-
neche guarda allaborto come unostig-
ma. Una colpa, appunto.

Qual é stata larisposta?

Aquel post & seguita una valanga di af-
fetto: ho perso il conto delle persone
che mi hanno scritto per raccontarmi
lalorostoria percondivideree confron-

tarsi. L'odio éuna parte marginale, dolo-
1083, ma marginale.

Perd c’é anche quellaspetto.

Elaltra faccia della medaglia dei social:
daun lato cassa di risonanza e luogo di
incontro, dall'altro sovraesposizione. E
qualcosa nell'algoritme non funziona
bene s¢ io — per aver risposto di avere
unavisione piuttostoottusaa chi miac-
cusava di metterd la faccia, perche pa-
gara dall'Vaar — vengo segnalata per
bullismo,eFacebookaccetta la segnala-
zione cancellandoil mio post. Chi, inve-
ce, miapostrofacome pultanaeassassi
na resta liberissimo di farlo. Anche da
partedei gestori delle piattaforme, sido-
vrebbe avereun‘attenzionediversa per-
chéil cambio di passo si concrefizzi.

E poi ¢'¢ chi, invece, i ricorda che devi
sentirtiin colpa.

Elacosa che pilvmi rattrista. Chi purdi-
cendodi essere perlaliberta di scelra. ti
giudica. Chi sostiene the ognuno é libe-
1o di fare quel che yuole con il proprio
corpo, ma che 'aborto resta comunque
un fallimento. Siamo stati educati per
anni a8 una narrazione unicamente
drammatica dell aborto e non si riesce
inunediatamiente a empatizzare con
chicompiequestascelta. Quelloche cer-
codi fare io @ modificare questa narra-
zione.
E torni. storiap
Hodeciso di metterci la faccia perchéle
donme devono sapere che quella dell'a-
borto farmacologico é una strada sicu-
ra, che si pud percorrere senza dover
aspettare roOppo €Mpo e soprattutto
che,dopoaverabortito, cisipud sentire
felici e sollevate: Le noste nonne han-
nolottato per l'ottenimento della 194,a
noi il compito di iniziare una narrazio-
ne non colpevolizzante e serena dell'n-
borto.Ogni generazioneéchiamataafa-
re meglio della precedente: questo € il
NOSIIo compito.
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Eachi
evitare unagravidanza?

Rispondo the fare unerrore @ concesso,
e non per questo si deve sottostare al
giudizioeal senisodi colpa. Gli anticon-
cezionali, poi, non sono mai sicuri al
100 percento. Nel casodiquelli ormona.
1i non puoi nemmeno correre ai ripari
prendeno la pillola del giomo dopo,
perché te ne accorgi soloquandola gra-
vidanza & conclamata. & per questo che
alle donne deve essere garantito unac-
cessoall'interruzione volontaria digra:
vidanza, che sia semplice e rassicuran-
te. Va da sé che, perché una rivoluzione
si attui, bisogna porre accento anche
sualtro.

P

Ad esempio?

Leducazione allasessualita nelle scuo-
le, a partire daile scuole elementari, La
culturasicostruisce ele scuolenon pos-
5010 essere estromesse da questo pro-
cess0,

A 27 anni hai una consapevolezza di te
e d\e av w.“-, do di
40 hanna,
Sono stata cresciura dalla mia famiglia
inunambientelaicoemi éstata conces-
sa un'educazione sessuale libera e con-
sapevole. Mi reputo una ragazza fortu-
nata e le mie bartaglie sono mosse pro-
prio dalla presa di coscienza di questo
privilegio,

Igenitori sono primadituttopersone, non
@ facile educare figli alla consapevolezza
quando non si ha una forte centratura.

I'miei genitori mi hannoavuta dopoun
precedente matrimonio, per entrambi
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Possoanchedirechemia madre haedu-
catomio padre scardinandoalcunimo-
delli patriarcalicheaveva involontaria-
mente introiettato. Euna strada, quella
della rivoluzione culturale, che va per-
corsa insieme, sapendo che nessuno @
al riparo dagli errari.

Cosa contadavvero?

L'empatia. Sospendere il giudizio e pro-
vare a emmpatizzare con laltro senza
mettere davanti sempre e comumngque sé
stessi. Seiori racconta che per melabor
10 1011 € stata un'esperienza personal-
mentedrammatica nonvedo perché tu
debba convincermi chedovrei sentirmi
inaltro modo.

Se tidico femminismo, tucosamirispon-
di?

Cheil miofemminismoeditipointerse-
zionale: nonlottounicamentein difesa
delle donne, ma metto insieme pit bat=
raglieperché col tempo hocapito chese
sto bene 16 non sigmifica che anche gli
altri stiano altrettanto bene Sono una
femministachedifencelediverseiden-
tita sociali. le minoranze, e che rivendi-
ca il diritro a non essere discriminati.
Sono una fermminista che chiede equi
ta, paritd e accesso, ma non solo per le
donne cis, etero, bianche e abili.

A parte 'empatia, cosa ci manca per far-
cela?
Uno stato che sietta di considerare le

donne come parte nonattiva del lavoro
e politiche concrete contro la violenza.
Lostato@assente e fa della parita di ge-
nereun merovezzo.

La serenita di una scelta

1 nostri corpi sono politici, siamo noi a
poterneedoverne scrivere la biografia.
Le campagne antiabortiste sono
pericolose: fanno leva sulla vergogna e
sulla paura. Laborto farmacologico &
1na conguista, e come tutte le
conquisteva difesa.

Nel 1963 Annie Ernaux, studentessa di
23 anni, scopre di essere incinta,

Non ha dubbi: vuole abortire, ma
I'unico modo per farlo &
clandestinamente, perché 'abortoin
Francia e ancora illegale:

Nel romanzo L'evento, la scrittrice
racconta la sua scelta: “La prospettiva
di abortire non mi spaventava. Mi
sembrava una rosa, se non facile,
perlomeno fartibile, che non
richiedeva nessun particolare
coraggio. Una prova come altre”, Ma
per renderla possibile, deve
innanziruttoesistere come possibilita.
“La parola stessa non aveva posto nel
linguaggio’, scrive Ernaux.

Come sempre, dare un nome alle cose
ti permette di comprenderle, di farle
esistere.

In una Francia in e laborto viene
legalizzato nel 1975, Ernaux rivendica
la sua scelta. In un'‘altra geografia fa lo

Alice Merlo ha
27 anni, ha
raccontato

su Facebook

il sua aborto
fanmacologico
ed é testimonial
di una
campagna per
la libera scelta
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stesso Marina Abramovié, che racconta
diaver abortito tre volte, perché per la
sua carriera diventare madre sarebbe
stato undisastro,

«Ognuno ha un'energia limirata nel
proprio corpo— dice Abramovi¢ —e
con un bambino so cheavrei dovuto
dividerla. Sono felice di essere libera,
Secondo me ¢& una ragione per la
quale le donne non hanno successo in
campo artistico come gl nonmini. 11
mondo & pieno di donne talentuose.
perché, allora, gli uomini ricoprono
sempre le posizioni pin importanti? £
semplice. Arnore, famiglia, bambini:
una donna non vuole sacrificare tutto
queston.

Molte di noi sono cresciute sentendosi
dire che ¢i saremmo completate solo
quando avremmo creato ‘la nostra
famiglia’. Le parole “matrimonio”,
“casa’”, “figli"“cibo’, prendevanoun
significato diverso per noi, che
vedevamo sfumarne altre come
“lavoro" e “carriera” (appannaggio dei
maschil,

Solouna cosa non ci veniva mai detta:
g;:llbhiamo ildirirtoa non farla, una

glia,
Ese quella famiglia non la vogliamo,
non dobbiamo giustificarc con
medici e ginecologi obiettori di
coscienza che, nella sanita pubblica,
spesso impediscono alle donne di
abortire serenamente,
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